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1. TID TIL FASTE, B@N OG ALMISSER

Dette lille hazfte er en sammenfatning af den
undervisning, vi begge har haft om faste i 4renes leb.
Vi har i den tid, vi har tjent Herren, ofte praktiseret
ben og faste i kortere eller l®@ngere perioder, fordi vi
havde ned for vor tjeneste, for Guds vark i de omréder,
vi var sat i og for mange andre ting.

Men det var forst for nylig, vi pd en speciel made folte
"hunger" efter at bede og faste for at komme tzttere ind
1 fazllesskab med Gud, vor himmelske Far. Og da
oplevede vi for ferste gang, hvilke hemmeligheder og
rigdomme der er gemt til os som Guds bern i ben sammen
med faste og offervilje.

Nar man herer om ben og faste, kan nogle af os fele, at
"det i hvert fald ikke er noget for mig, og det kan jeg
gslet ikke klare!" S& giver man op pad forhdnd og
overlader emnet om faste til andre, der i vore gjne har
bedre tid og mere udholdenhed.

Men man skal ikke lade sig afskrakke, nar der tales om
ben, faste og almisser. Det er en del af vor
gudsdyrkelse ifglge Jesu undervisning. Vi kan vare med
til at bede,- og vi vil ogsd gerne ofre af vore midler til
de fattige, men fasten er vi bange for.

Men har man prevet at faste i nogle kortere perioder med
den rette indstilling og de rette motiver, bliver man s
begejstret over virkningerne, at man far lyst til at gere
det oftere. Det kraver imidlertid, at man satter sig godt
ind i emnet, inden man begynder at faste.

I tidligere tiders kristendom var det almindeligt, at man
fastede og rabte til Gud, ndr man var i sorg og ned. Men
1 vor tid er emnet om faste ofte blevet andeliggjort og
forsemt.

Bade i Det gamle og Det nye Testamente tales der meget
om denne vigtige side af gudslivet - fasten, som betyder
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"at lade veere med at spise". Hvis vi vil opleve svar pa
ben, som de fik det pa Bibelens tid, ma vi ogsd dyrke
Gud, som de gjorde det dengang. )
Den Onde, og maske ogsa vor egen magelighed, "vort
ked", vil hindre os i at opleve den frigerelse, l2gedom
og kraft, der er til os i denne del af kristenlivet.

Man kan fa den tanke, at det er farligt og skadeligt at
faste, men netop det modsatte er tilfaldet. N&r man
faster med fornuft, hvilket vi senere skal komme ind pa,
er fasten i hej grad medvirkende til l2gedom og sterre
legemlig kraft. Det har vi i sandhed oplevet!

Herren ensker, at vi skal have det godt bade til 4nd,
sj®l og legeme. Derfor vil Han aldrig give os en
undervisning, der skader o0s pa nogen made!

I vor tid dyrkes kroppen af mange mennesker. Man gar
utrolig meget op i, hvad der er godt for legemet, sa man
ofte glemmer at tanke pa det indre menneskes behov. I-
midlertid hanger and, sj®l og legeme si tat sammen, at
det, vi ger med vore legemer, i hej grad har indvirkning
pa vort indre menneske.

Dette ved Dj=velen.

Han vil gerne have os til at dyrke vore legemer, sa vi
bliver selvoptagne, forfangelige og egoistiske. Og
skridt for skridt indtager han ogsa dermed vor sjzl og
and, hvis ikke vi omvender os til Gud, den Almagtige.
Guds ord taler meget om, at vi skal give vore legemer
som et helligt offer til Herren. Det er vor &ndelige
gudsdyrkelse!

Gennem dette oplever vi en sindsforvandling og lerer
Guds vilje at kende, det gode, velbehagelige og
fuldkomne. (Rom. 12)

Ordet l®rer os ogsd gudsfrygt med nejsomhed, at give
afkald pa vort eget for at kunne hjalpe andre.

En af de mest fantastiske ting, Paulus underviser os om,
er, at vi, som har givet vore hjerter til Jesus Kristus,
er ET TEMPEL FOR HELLIGANDEN!



Alene af den grund ber vi overgive vore legemer til Gud
1 dyb @refrygt for Helligadnden, som Gud i sin store nade
har givet os.

I den vestlige verden lever vi i overflod og mange steder
i frddserl og selvtilfredsstillelse. Vi vil nyde livet og
skal hele tiden finde pa mere spandende mad,
underholdning og lignende.

Det er derfor blevet en meget alvorlig sag for os
personligt, at vi ma ga foran som Guds tjenere og indvie
os til ben og faste samt hjelpe dem, der mangler mad og
lider ned pad anden made.

Nogle af vore venner fra vore nystartede menigheder
var med i1 en fasteperiode, vi havde for nylig. Da de
oplevede, hvilken kraft der vari faste og ben, bad de
os om at give en koncentreret undervisning pa skrift om
emnet, sa flere kunne fa del i velsignelserne og ogsa
vide, hvordan man faster og beder og far et rigt udbytte
af det, uden at kroppen lider under det.

Derfor benytter vi nogle dage under vor missionsrejse
i Kenya til at skrive vore tanker ned.

Her i Afrika er neden sa stor, og behovet for faste og
ben har trengt sig si hardt pa, at vi har besluttet at
bruge en uge her til at sege Herren for landets fremtid,
inden vi rejser hjem.

Vi feler ogsa et stort ansvar for Danmark. Der er stor
usikkerhed og utryghed blandt danskerne, nar det
galder vor fremtid indenfor EF.

Israel star ogsa overfor store beslutninger under
fredsforhandlingerne med araberne, sa der eri sandhed
brug for, at vi kristne mobiliserer os og seger Gud af
hele hjertet i ydmyghed og beder for de lande og
omrader, Han har givet os ansvar for.

Undervisningen her er meget Kkortfattet og
koncentreret, da vi gerne vil, at den e nkelte troende
lzser selv fordyber sig i Ordet og gennemtanker, hvad
han eller hun skal gere. Det er vigtigt, at den enkelte



af os selv foeler trang til at sege Herren i faste og ben og
ikke foler, at det er pres fra andre. Det er neden for
een eller flere ting, som ma drive os til indvielse og til at
spge Guds vilje.

De skriftsteder, vi navner i lebet af undervisningen,
vil vaare gode at l®se og studere under en fastetid. Det
vil give en dobbelt lyst til at sege Herren, og troen vil
vokse, nar man la@ser Ordet sammen med ben og faste. Vi
ser i disse ord fra Bibelen, hvordan troskamperne, som
var mennesker ligesom du og jeg, fik sejr og kraft og
oplevede en sterre fylde af Guds And.

I Bjergpradikenen taler Jesus om bade faste, ben og
almisser i samme undervisning, og vi har selv oplevet,
at der er en ngje sammenhang i disse tre emner. Derfor
vil vi tage emnet om almisser med som en afslutning pa
vor undervisning i dette hafte.

Vi hdber og beder om, at det, vi skriver her under ben,
ma blive til hj=lp for mange, der ensker at indvie sig til
Gud og tjene Ham i den alvorlige tid, vi lever i.

Vi tror nemlig, at efterhanden, som merket bliver
tattere over vor jord, jo mere vil Guds herlighed blive
abenbaret over dem, der ensker at indvie sig til at vare
Jesu Kristi brud.

Vi feler ogsd, at alle kristne ledere har et s®rligt ansvar
i denne tid. Ved at ga foran og anbefale enkeltpersoner
samt grupper og menigheder at indvie sig i ben og faste
for at komme nzrmere Herren og opleve Hans kraft, vil
vi komme til at opleve vidunderlige ting i Danmark, som
er kommet sd langt bort fra at vare et kristent land.



2, HVORFOR FASTE?

Gud lerte israelitterne, at de skulle overholde
hviledagen, og at de med javne mellemrum skulle faste
og indvie sig til Ham.

Disse love gav Gud ikke til sit folk for at straffe dem
eller holde dem nede, men tvartimod vidste Han, som
har skabt mennesket, at vi har behov for hvile, og at
Han lettere kan tale til os, nar vi ikke er sa opfyldte af
de daglige sysler og har maverne fulde.

Nar vi spiser almindeligt i lebet af en dag, har alle vore
indre organer fuldt op at gere med at fordeje maden, vi
spiser, og dette er helt naturlige funktioner, som Gud
i sin store visdom har skabt.

Samtidig har Han givet os en helt naturlig hvile- og
fastetid, mens vi sover.

Hvis vi ville spise vor aftensmad ved 18-tiden, og siden
afholde os fra noget spiseligt til morgenmaden star pa
bordet, ville vi have en fast, sund fastepause hvert
degn.

Vi har ofte undret os over, at vore afrikanske venner
kan overleve med et eller hajst to miltider i degnet, men
de er faktisk sundere og mere vitale pa mange mader,
end vi andre!

Hvis vi aftholder os fra at fylde vore maver en dag eller
to, vil vi spare megen tid, som vi ellers bruger pa
indkeb, madlavning, opvask o.lign., og der vil blive
mere overskud i kroppen til at tznke, la®se Ordet og
lytte til Helligdnden, som bor i os.

For at kunne fungere som sunde, lykkelige mennesker,
har vi behov for at vaere sammen med Herren og kende
Hans vilje.

Da Jesus vandrede sammen med sine disciple her pa
jorden, sergede Han for dem bade andeligt og materielt:



Var de sultne, bespiste Han dem.

Skulle der betales skat, skaffede Han penge til det.
Var de syge, helbredte Han dem.

Blev der diskussioner med fariszerne om disciplenes
opfersel, forsvarede Han dem.

Var de bekymrede for fremtiden, underviste Han dem.
Var der uvejr, sa de var ved at omkomme, bed Han vind
og hav at vare stille, og naturkrafterne adled Ham, sa
disciplene faldt til ro.

Var der besatte eller syge, de ikke kunne hjzlpe, kom
Han til og gjorde undergerninger, sd de syge og besatte
blev udfriet.

Da nogle af Johannes' disciple engang spurgte Jesus,
hvorfor Hans disciple ikke fastede, sadan som
fariszerne og Johannes' disciple gjorde, svarede Jesus:
"Kan brudesvendene serge, si lange brudgommen er
hos dem? Men der skal komme dage, da brudgommen er
taget fra dem, og da skal de faste." Matt. 9: 14-15.
Nar Han var sammen med dem og sergede for alle deres
behov, behevede de ikke at faste.

I samme svar til Johannes' disciple taler Jesus om, at
man ikke kan fylde ny vin pa gamle ladersakke, for da
vil de gamle, stive sakke sprakke, ndr den nye vin
arbejder. Men hvis man kommer ung vin pa nye
ladersakke, sa bevares bade vinen og sakkene.

Indtl Jesu komme havde jederne fulgt loven og fastet,
ofte som en ceremoni eller et ritual uden at tanke sa
meget over, hvad Gud fra begyndelsen havde ment med
fasten, men Jesus kom med en helt ny tid, hvor det
gamle var forbi,r og fasten skulle praktiseres i
hengivenhed og karlighed til Gud. Det var i sandhed
nny vin",

Hvis man faster og beder, men forbliver i sine stive,
gamle former og ikke er villig til fornyelse, er det
omsonst at faste.

Til gengald oplever man at blive fornyet, frisk og glad,
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hvis man lagger alle gamle meninger og fordomme ned
ved korset og bliver som et lille, nyfedt barn, der er
helt 4ben for, hvad Gud vil gere. Da bliver man selv
bevaret, og det, Gud giver en, bliver ogsa bevaret i
hjertedybet og arLajder som en stadig kraft 1 ens indre.

Vor brudgom er ikke langere hos os legemligt, og vi
vandrer helt og holdent i tro. Derfor har vi brug for at
faste.

Vor verden er mere ond, splittet og forvirret end
nogensinde, og alle sande kristne ved, at det lakker mod
enden.

Gud siger til Daniel om endetiden i Dan.12:1:

"- en trangselstid kommer, som hidtil ikke har haft sin
mage, sa lenge der var folkeslag til. Men pa dentid skal
dit folk frelses, alle, der er optegnede i bogen." Og
vers 10: " Mange skal sigtes, renses og lutres, men de
gudlese handler gudlest, og ingen af de gudlese skal
forstd, men det skal de forstandige."

Vi tror, denne tid kommer over os med hast. Alt tyder
pa det. Og NU ma vi, hver enkelt af os, valge, om vi vil
vare forstandige eller gudlese.

Vil vi ga ind i renselsen? Vil vi tillade, at Guds And
lutrer og sigter os, sa alt vort eget bliver brandt eller
sigtet bort, sd Guds vilje sker og Hans rige kommer?
Vil vi give afkald pa mad en tid og pa ting eller vaner for
at indvie os til Herren?

Vil vi serge og grade over vor ufrelste slagt og rabe til
Gud i tryglende ben for at fa vore kare med til Himlen?
Har vi en sddan ned for vore menigheder, fordi vi ser
for lidt af Guds karlighed og kraft i funktion, at vi
sammen i menighederne vil tage tid til at lade alt andet
komme i anden rakke for at sege Guds ansigt i enhed og
ben, indtil vi ser Jesus Kristus abenbaret og herliggjort
midt iblandt os?

Tiden er nu til at udrdbe faste for os alle som
enkeltpersoner og som smad eller store grupper i
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menighederne. Det er, Gud vare lovet, begyndt at ske
flere steder i vort land.

Vor brudgom kommer snart, og tiden op til et bryllup
kraver forberedelse, renhed, karlighed, udholdenhed
og kraft!

Men det er vigtigt, at vi ved, hvordan vi skal faste,
bade ndr det galder vore legemer, og nar det gazlder at
fa dndelige resultater.

Vi har selv fdet mange nyttige oplysninger, nar det
galder den legemlige side af fasten, bade gennem
venner og lager, der har erfaringer pa omradet, og
ogsad gennem det, vi selv har erfaret.

Den &ndelige side af fasten giver Guds ord os rigelig
undervisning om, og nogle af eksemplerne fra Bibelen
vil vi tage med her som en rettesnor for os, enten vi
faster kort eller lang tid, og enten vi faster helt eller
delvist.

Den legemlige side af fasten vil vi ogsa tage med, da den
er meget vigtig.

Men forst skal vi forsta hensigten med faste.

3. MOTIVERNE VIGTIGE!

Det er ikke selve fasten eller arsagen til fasten, der er
det vigtigste.

Mange mennesker faster, selv om de ikke er Kristne.
Indenfor de store verdensreligioner faster man meget,
og farisaerne og andre kunne faste uden at opna de
resultater, Gud kunne give dem i forbindelse med
fasten. Fasten og bennerne indenfor enhver religion kan
vaere en lov eller en del af et religiest ritual, og det
bevager ikke Guds hjerte.

Man kan godt faste som en religies ceremoni og opna
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resultater, men da er det enten gennem ens egen starke
vilje eller ved afgudernes hjalp, man fir resultater.
Derfor kan man ogsé opnd badde mirakler, undere og tegn
indenfor andre religioner, og Guds ord siger, at vi ikke
skal lade os vildlede af dette!

Forretningsfolk og politikere og andre i vigtige stillinger
ved, at der hander visse ting under en faste, som ger,
at man med sin viljes kraft kan fa ting til at ske, ikke
ved Guds kraft, men ved en stark Koncentration i
tanker og sind.

Vi herer ogsa om folk, der vil gennemtvinge deres vilje
under pression og gar ind i en sultestrejke.

Det er vigtigt, vi ser i Ordet, hvad meningen med faste
og ben er for os som Guds bern, s& vi ikke faster
forgazves eller prover at gennemtvinge vor egen vilje
eller styrke vort ego!

I DET GAMLE TESTAMENTE

udrabte man faste for hele folket, nar der var ned eller
fare pd fazrde. Der var ogsd enkeltpersoner, der
fastede, og vi ser, at den sterste Arsag til faste var
sorg over tingenes tilstand og ned for folkets fremtid.
Det 14 dybt i hjerterne pa profeterne, at Guds vilje kom
til at ske med Hans udvalgte folk, jederne, og nar disse
gamle troskamper sd, at det gik den gale vej med folket,
sergede, grad og bad de, for at Gud skulle forbarme sig
og gribe ind.

Gud kunne sagtens gere tingene selv, men det
mearkelige er, at vi ser gennem hele Skriften, at Han,
den Almagtige, samarbejder med mennesker, og er der
ingen, der vil stille sig til rddighed som Hans
medarbejdere, ger Han ikke noget. Han seger og seger
for at finde bare EEN, der vil stille sig i gabet til varn
for folket og landet.

Prev at lese Ezekiels bog kap. 22, og du vil se, at Gud
sergede og harmedes sadan over sit folk, bade
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menighed, praster, fyrster og alle i landet, at Han ville
lade sin vrede komme ud over hele folket og straffe dem
hardt.

Men si star der 1 vers 30, at Han szgte EEN, som ville
bygge en mur og stille sig i gabet til veern for landet, s&
Han ikke blev nedt til at tilintetgere det, men Han fandt
ingen!

Derfor er det sa vigtigt, at vi larer at lytte til Gud og
samarbejde med Ham, ikke blot som en stor flok, men at
sagen om ben og faste kommer tzt ind pa den enkelte af
os og stiller os pa valg.

Gud har brug for enkeltpersoner, og Han har brug for
menigheder, smad eller store, der vil stille sig til
rddighed for Ham med de rette motiver.

Vi vil ganske kort navne nogle eksempler fra Det gamle
Testamente, hvor der blev fastet. Vi kan lare utrolig
meget af at tage tid til at lese grundigt om dette:

1. Sam.7:3-12. Her var motiverne, at man angrede sine
synder og bekendte dem i ydmyghed indfor Gud.
Filisterne var over Israels folk og ville overvinde dem,
hvis ikke der skete et under. Da gav Samuel dem en
opskrift pa sejr:

"Hvis I vil omvende eder til Herren af hele eders hjerte,
skil eder sa af med de fremmede guder og Astarterne;
vend eders hu til Herren og dyrk ham alene, sa vil han
fri eder af filisternes hand!"

Lees selv videre og se, hvad Gud gjorde!

De samme principper galder i dag!

Nehemias' bog fortzller, at da Nehemias forstod, hvor
darligt det stod til med Guds stad, Jerusalem, og hele
folket, grad og sergede han, og han begyndte at bede
og faste og tryglede Gud om nade.

Men han ngjedes ikke med det! Han gjorde noget ved
det! Gud gav ham mod og tro gennem hans ben og faste,
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s4 han blev et starkt redskab i Guds hand til at
genopbygge Jerusalems mure.

Vi ser her en mand, en leder, som fik hele folket med i
arbejdet og fuldferte det med stor visdom.

Las hele Nehemias' bog, hvis du gdar ind i en ben- og
fastetid, og din tro vil blive styrket!

Ester, en almindelig lille jedepige, blev udvalgt af Gud
til at gd i ben og faste for sit folk, og hun blev fyldt med
visdom og kundskab om, hvordan hun skulle hj=zlpe
jederne.

Der er et meget starkt talende ord, ogsa til dig og mig,
i Est.4: 13-14, som viser os alvoren i at unddrage sig,
nar Gud kalder til tjeneste. Ester nelede med at gere
noget, da hendes folk var i ned. Hun var bange for
kongen og sit eget liv. Da sendte Mordokaj bud til hende
med ordene:

"Tro ikke, at du af alle jeder skal undslippe, fordi du er
i kongens hus! Nej, dersom du virkelig tier ved denne
lejighed, sa kommer der andetsteds fra hj=lp og
redning til jederne. Men du og din slagt skal omkomme.
Hvem ved, om det ikke netop er for sligt tilfaldes skyld,
at du er kommet til kongelig vaerdighed!"

Da vagnede Ester og sammenkaldte til 3 dages ben og
faste for hele folket, og hun gik ind til kongen med stor
ned pa sit hjerte med ordene: "-skal jeg omkomme, sd lad
mig da omkomme!"

I Jonas' bog laser vi om, at da Nineve fik budskabet om,
at deres store synd havde gjort Gud sd vred, at Han
ville tilintetgere byen, gik kongen foran med at klade
sig 1 s®k og aske, og han udrabte over hele landet, at
bade folk og kvag skulle faste. Alle i landet, stor og
lille, rig og fattig, skulle ydmyge sig og oplefte et
vealdigt skrig til Gud, om Han dog ville forbarme sig og
tilgive dem deres mange synder.

Vi ved, Gud herte dem og tilgav, og denne beretning ma
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abne vore gjne og give os tro for at rabe til Gud ogsa for
vort land, og vi ma tro, at Gud ogsa vil se i nade til os.
Men vi ser her, at de helt klare motiver ma vare:
SORG over synden, YDMYGELSE og SYNDSBEKEN-
DELSE indfor Gud, og SELVERKENDELSE, hvor vi alle
indser og handler som sma mennesker, enten man er
konge eller menigmand, sd Gud kan komme over os med
nade!

I Ezras bog 8 ser vi, at der blev fastet og bedt til
ydmygelse for Guds asyn, og der star i vers 22:

"Vor Guds hand er over alle, der sgger ham, og hjzlper
dem, men hans valde og vrede kommer over alle dem,
der forlader ham."

I Esajas 58 laser vi om, at der blev fastet og rdbt til Gud
om hjalp, men Himlen var lukket for folket. De klagede
og jamrede og spurgte Gud, hvorfor Han dog ikke
svarede dem, ndr de sadan spagede sig og gav afkald pa
alt i faste og ben.

Men her ser vi, at det ikke er fasten og bennerne i sig
selv, der udvirker Guds velsignelse og kraft, men det
er motiverne, der rerer ved Guds hjerte!

Vi vil senere komme tilbage til dette kapitel, da vi her
finder s mange hemmeligheder ved ben og faste med de
rette motiver, at vi ber studere dette kapitel nejere.

I Zakarias 7 er der ogsa en meget fantastisk lektie at
l=re om begn og faste med de rette motiver, og vi ser
her, at vi kan faste og bede med mellemrum i arevis uden
at fa svar.

Gud venter pa, at vi skal OMVENDE OS 1 ydmyghed og
oprigtighed. Vi skal fzlde redelig dom, vise miskundhed
og barmhjertighed mod hverandre, tage os af de svage
og nedlidende og ikke tanke ondt i vore hjerter imod
hverandre. Ellers er vor mgje forgaves!

Har vi ikke alle brug for at omvende os og begynde
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forfra som nyfedte bern, der higer efter at gere vor
himmelske Fars vilje?

Daniels bog giver os nok nogle af de starkeste og mest
lererige beretninger, nar det gzlder ben og faste.
For os er Daniel et billede pA menigheden og pa, hvordan
vi ber sta for Guds ansigt uanset omstzndighederne.
Nar du beslutter dig til en tid i ben og faste, vil en
gennemlzsning af Daniels bog vise dig, hvordan man
faster med de rette motiver og far store resultater ud af
det.

Daniel blev styrket i prevelser og havde et si tat
samfund med Gud, at han Kkunne modtage store
abenbaringer om de ting, der ville ske med jederne og
med hele verden op til vor tid.

Motiverne for vor faste md vare, som der stir i Zak.
7:5, at vi ger det for Guds skyld! Han skal herliggeres
igennem det, vi ger, og Hans hellige vilje skal ske.
Gud ser i lendom, og Han kender vore motiver og vil
lenne os ud fra disse.

Vima ogsd forsta, at faste ikke ger os fortjent til noget.
Vi kan ikke sige:

"Gud, nar jeg nu faster for dig, si skal du gere det og
det for mig. Det ma& jeg have fortjent efter sddan en
forsagelse!"

Vi handler ikke med Gud. Men nAr Han ser hjertets
oprigtighed og ydmyghed, lenner Han os.

Vi forandrer dybest set ikke Guds hjerte, nar vi faster,
men det er os, der bliver forvandlede, sA vi kan bede pa
den rette made efter Guds vilje. Gud er god, og Han
elsker os og vil gerne hjalpe os. Det er vore hjerter,
der tranger til at kende Hans ord og lefter, Hans
karlighed og omsorg for os.

Vi tranger til at lare at aflegge "vort ked" og vare
villige til at tage korset op og felge Ham.

Joel 2:12 opfordrer os til at vende om til Herren af
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ganske hjerte, med faste, grad og klage.

I Det gamle Testmente klzdte man sig ofte i s@k og aske,
nar man fastede. Det var et tegn pa sorg og ydmygelse.
Man viste p& denne made, at man segte bod og bad Gud
om forsoning. Man omvendte sig i s®k og aske.

4, DET NYE TESTAMENTE OG VOR TID

Mange ting forandredes, fra Det gamle Testamentes tid,
tHl Jesus kom og gav os karlighedens budskab om Guds
vilje og vasen.

Al den undervisning, Jesus gav, gjaldt for disciplene og
de ferste kristne, men den galder ogsa for os i dag. Vi
lever i den samme vidunderlige naddetid, som de ferste
kristne gjorde, og vi kan forvente, de samme ting vil
ske for os i dag, som skete for de ferste kristne. Men vi
ma leve noje efter den undervisning, de fik af Jesus.
Jesus, Guds Sen, gik igennem en fyrre dages faste,
inden Han glk ud i Andens kraft med sin magtige
tjeneste.

I de fyrre dage og natter gennemgik Han alle de
fristelser, som ogsa vi kommer ud for. Og Han sejrede
over Djavelen, halleluja! (Matt.4:1-11).

I Matt.5, 6 og 7 giver Jesus os i den sakaldte
Bjergpradiken den bedste undervisning, man kan fa,
om, hvordan man skal leve et lykkeligt og sejrende
kristenliv.

Denne pradiken er ligesi relevant 1 dag, som den var
for dem, der dengang lyttede til Jesu ord.

I kapitel 6 l@rer Jesus os de tre store hemmeligheder om
almisser, ben og faste, og Han udtrykker sig s kort og
pracist i et sprog, som ikke kan misforstas, at det kan
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praktiseres af alle, der oprigtigt ensker at felge Jesu
lere:

1. Vi skal eve retferdighed.

2. Dette skal ske med de rigtige motiver, sa vi ikke
soger menneskers ®re. Gor vi det for at blive @ret
af mennesker, har vii samme stund faet vor len for
gerningerne.

3. De retfaerdige gerninger, vi ger, skal geres i
lendom for vor himmelske Faders skyld, sa vil Han
legnne os!

4. Disse retferdige gerninger bestar i:

a.- at give almisser,
b.- at bede,
c.- at faste.

Jesus taler om disse tre ting som grundpiller i den
troendes liv. Han tager det som en selvielge, at vi ger
disse ting.

Det var en selvielge for de ferste kristne, da de plejede
at gere disse ting ud fra den gammeltestamentlige
undervisning. Men nu var forskellen, at Jesus ville have
fjernet de stivnede former, s disciplene virkelig gjorde
deres retfardige gerninger ud af et oprigtigt og karligt
hjerte.

Denne undervisning burde vare ligesa almindelig i dag,
men vi har taget lidt lettere pa tingene, og vi tror, det
maske er derfor, vi ikke oplever de samme vidunderlige
ting, som de ferste kristne gjorde.

Vi ma pAny indvie os til at give almisser. D.v.s. at give
karlighedsgaver, udover det vi plejer at give til vore
menigheder.

Vi skal lzre at bede, som de bad fordum, udholdende og
med en stark troi vore hjerter. Det er der mange af os,
der har praktiseret i mange ar, men vi beder om, at det
ma tage til i styrke og kraft.

Men fasten har vi forsemt.
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Nu kalder Herren os ind i det tztte og nare fallesskab
med Ham, som fasten giver, nar vi praktiserer den ret.
Det er tid nu. Det ser vi ved, at Gud kalder mange i
vort land, som helt vafhangigt af hinanden feler trang
til at ga ind i korte og lange fasteperioder.

Vi er ikke lengere tilfredse med at leve et overfladisk
kristenliv, hvor vi ikke far bgnnesvar. Vi vil narmere
Herren, og vi vil se, Hans rige komme,- Hans vilje ske
pa jorden, som den sker i Himmelen!

Vi ser i Det nye Testamente, at der bade var kristne,
der fastede ilendom, og at der andre gange var enighed
1 menigheden om at faste og bede intenst for bestemte
ting kollektivt.

Nar der var ting, man ikke kunne Kklare eller overvinde,
eller nar noget sa umuligt ud, blev man enige om at faste
og bede.

I Apostlenes gerninger 13: 3, ser vi, at hele menigheden
fastede og bad, og sa talte Helliganden til dem.

Efter denne indvielsestid blev det stadfastet ved
Anden, at Gud havde kaldet Saulus og Barnabas til en
bestemt tjeneste.

Efter denne stadfastelse bad og fastede menigheden igen
og sendte derefter de to Herrens tjenere af sted pa
missionsrejse.

"Da de sdledes var udsendt af Helliganden, drog de af
sted --"

Den ben-og fastetid, menigheden havde haft,
bevirkede, at de gerninger, der blev gjort, var ledet af
Helliganden.

Den form for udtagelse og udsending af tjenester vil vi
gerne ind i igen mere end nogensinde!

I kapitel 14 l®ser vi, at nar Paulus og Barnabas havde
pradiket Ordet i de forskellige byer, og der var vundet
en flok mennesker for Herren, fastede og bad de for de
enkelte menigheder og indsatte zldste.

Derefter drog de videre med det glade budskab og
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overlod menighederne til de ledere, der var udtaget
gennem ben og faste.

NAr vi laser om Paulus' v, ser vi, at han ofte fastede
og bad. Hans aposteltjeneste gjorde, at han havde stor
ned for de mange nye menigheder, og han var ofte
misforstdet og forfulgt. Men det nare forhold til Kristus
gjorde, at han kunne fuldfere sin tjeneste og bevare
troen.

RESULTATER:

TVIVL OG VANTRO FORSVINDER

under ben og faste. Det er kun Guds And og kraft, der
kan virke dette i vore hjerter.

Nar troen vokser, kan vi begynde at gere de samme
gerninger, som Jesus og Hans disciple gjorde. Og dette
er Guds vilje med os, siger Skriften.

VI FAR BONNESVAR

Ved udholdende ben sammen med faste bliver vi si
felsomme for Helligdnden, at wvi Kkan bede |
overensstemmelse med Guds vilje - og fA svar pA vore
hjerters nedrab!

I Esajas 58 l@ste vi om, at nar vi faster med de forkerte
motiver, kan vi faste l®@nge og inderligt uden at fa svar
fra Gud.

Men fra vers 6 laser vi, at nar vi faster efter Guds
hjerte, sker der forunderlige ting:
GUDL@SHEDSLENKER L@SES

AGETS BAND BLIVER L@SNET

DE KUEDE BLIVER SLUPPET FRI

OG HVERT AG BLIVER S@NDERBRUDT.

Og fra vers 8 far vi 20 herlige lefter ind over vore egne
Lv:

SOM MORGENR@DEN BRYDER DIT LYS FREM

DINE SAR LEGES I HAST
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FORAN DIG VANDRER DIN RETFZERD
HERRENS HERLIGHED SLUTTER TOGET
HERREN SVARER, NAR DU KALDER
HAN SVARER DIG:"HER ER JEG!"

Sa kommer der noget, vi skal gere, mens vi faster og
beder:

Fijern &get fra din midte!

Hold op at tale ondt og pege fingre!

Razk den sultne dit bred!

Mat den vansmagtende sjzl!

DA STRALER DIT LYS FREM I MORKE
DIT MULM BLIVER SOM MIDDAG
HERREN SKAL ALTID LEDE DIG

HAN METTER DIN SJEL, HVOR DER ER GOLDT
HAN GIVER DIG NYE KREFTER

DU BLIVER SOM EN VANDRIG HAVE
SOM ET RINDENDE VELD,

HVOR VANDET ALDRIG SVIGTER

DU BYGGER PA ELDGAMLE TOMTER
DU REJSER LENGST FALDNE MURE
DU KALDES "MURBRUDSB@DER"
GENSKABER AF FARBARE VEJE

Sa star der igen noget, vi ma lare i vor tid:

Kre Herrens dag! Ikke ga si hojt op 1 det materielle, at
vi glemmer Herrens dag!

Vi skal holde os fra handel og unyttig snak, ndr Herren
forventer at have fazllesskab med os!

DA SKAL DU FRYDES OVER HERREN

DA VIL HAN LADE DIG FERDES OVER LANDETS H@JE
DA SKAL DU NYDE DIN FADER JAKOBS EJE

THI HERRENS MUND HAR TALET!

20



5. HVAD SKAL VI BEDE OM?

Vi har sikkert alle mange ting, vi beder om nu og da,
men nar man afsatter en speciel tid til faste sammen med
ben, er det godt at vare meget mdlrettet i sine benner.
Skriv op, hvad du har, som ligger sa&rligt tungt pa dit
hjerte, og du vil senere kunne se, hvornadr bennesvaret
kommer.

Da vi fornylig havde en faste-og bedeuge i en af vore
menigheder, blev vi enige om at have noget helt konkret
at bede om hver aften.

Vi bad hver iszr derhjemme i lebet af dagen, eftersom
enhver havde tid til det, men sa samledes vi hver aften
i menigheden for at bede sammen. Vi oplevede en meget
stor velsignelse ved at felge dette program:

Vi startede hver aften med at dele Guds ord. Vi
gennemgik Fadervor. (Her kan man ogsd valge at lase
nogle af de skriftsteder, som er navnt her i haftet,
eller andre ord, der handler om ben og faste.)

Senere sang vi og priste Gud i lovsang og tilbedelse, og
derefter gik vi i ben. Hver enkelt bad, som Helligdnden
ledede det, sa alle kunne here og sige Amen til den
enkeltes ben.

Vi oplevede, at Guds And smeltede 08 sammen pa en
meget speciel madde, og karligheden blev udgydt i vore
hjerter.

1. dag bad vi hver isar for os selv personligt.

Hvis vi har noget uopgjort i vore hjerter, er det vigtigt
at bede Jesus om tilgivelse og opleve Hans rensende
kraft i det dyrebare blod fra Golgata.

Er der bitterhed eller utilgivelighed i vore hjerter, kan
vi ikke forvente bznnesvar fra Gud. Det var fantastisk
at marke Guds Ands narvar pa denne forste aften.

2. dag bad vi szrligt for vore hjem, for familieliv og
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agteskaber og for vore slagtninge.

3. dag bad vi for vor by. Vi bad for skoler og andre
institutioner, for lederne i kommunen og meget andet. Vi
har en inderlig langsel efter vakkelse 1 byen og beder
meget om visioner for, hvordan vi kan nd byens
befolkning.

4, dag bad vi for hele vort land, vor regering og
folketing, vore kirker og kirkeledere, vore sygehuse,
bernehaver, skoler, plejehjem og altandet, Gud mindede
os om.

Vi bad ogsa meget for vort lands forhold til Israel, og at
Gud pany vil forvandle vort land til et kristent land.

5. dag bad vi sarligt for Israel og for vore missionarer
og alle missionslandene, Herren mindede os om. Vi bad
ogsd for de mange fremmede, der kommer til vort land i
denne tid. Det er "missionsmarken", der kommer til os,
og vi ma give dem Guds ord!

Denne aften fyldte Helligdnden os med sddan en fryd og
glade, at vi nasten ikke Kunne fa afsluttet. Det var
meget velsignet.

6. Lerdag holdt vi fri for at vare klar til meder, vi
skulle til 1 week-enden.

Vi blev alle enige om, at sadan en uge med faste og ben
er noget, vi vil praktisere igen og igen. Det gav os en
meget stark felelse af Guds narver. Flere blev
helbredte for svagheder og skrabeligheder, og andre fik
ny kraft til at tjene Herren. Tvivl og vantro matte vige
for glade og sikkerhed i troen pa Jesus Kristus.

Du kan folge det samme menster, hvis du ikke er sikker

pa, hvordan du skal fa begyndt at faste og bede. Det
kan vare, du selv eller din menighed har s®rlige behov,
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nar det galder gkonomi eller tjenester, der skal komme
1 funktion. Gud legger selv en ned pa vore hjerter for
det, Han vil, vi skal bede for.

NA&r du ved, at det, du beder om, er i overensstemmelse
med Guds vilje, s kan du bede, trygle og rabe til Gud
i tro. Han herer, og Han svarer pa ben!

Beder man om noget, der ikke er i overensstemmelse med
den overbevisning, Gud har lagt ned i ens hjerte, eller
ting, som ikke stemmer med Guds ord, er det uden nytte
at bede.

Men man kan preve sig selv og sperge for eksempel:
"Er det Guds vilje, mine kare skal frelses?"

Ja, der star 1 1. Tim.2:4, at Gud vil, alle mennesker
skal frelses og komme til erkendelse af sandheden. Altsd
er det Guds vilje, man skal bede for sine kare og for alle
andre menneskers frelse med frimodighed.

Man kan ogsd sperge sig selv:

"Nytter det at bede for vor regering, som tilsyneladende
ger sd meget, vi ikke er enige i, og de tillader s4 meget
ugudelighed i vort land?"

Ja, der star i 1. Tim. 2:1-3, at vi skal bede for konger
og alle i heje stillinger, for at vi ma have det godt i vort
land.

Er forholdene i vort land, som de er, fordi vi har
forsemt at bede nok for vor evrighed?

S4 ma& vi bede Gud om tilgivelse og begynde at bede og
faste, for at tingenes tlstand ma forandres i vort land,
og Guds velsignelse komme over os.

Vi kan som folket i Nineve bede for at afvaerge Guds
vrede!

Las de alvorlige ord i Jer. 18: 7-10. og ligeledes om,
hvordan Gud vendte situationen i 1. Kong. 21:27-29.

Vi md huske pa, at ben er arbejde!

Der bruges mange timer og krafter pa forskellige
aktiviteter badei vore hjem og kirker, men det vigtigste
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arbejde, Gud har givet os, er at bede.

Er der sarligt alvorlige eller vigtige ting, vi skal bede
for, kraves der faste og indvielse, si vi kan here Guds
rest og som Daniel £4 dbenbaring om, hvad Guds vilje er.
Under faste fir man sarligt lys over Guds ord, og
Helligdnden viser os, hvad vi skal gere.

Jesus sagde til sine disciple, at der er specielle ting,
som Kun kan afhjzlpes ved ben og faste.

Under alle vore bedestunder ma vi huske at takke og
prise Gud, vor himmelske Fader og Jesus Kristus, som
selv gar i forben for os hos Faderen!

6. HVOR LENGE FASTER MAN?

Den enkelte, som beslutter sig for at faste i lendom, ma
selv i sit indre fole, hvor lange han eller hun skal eller
kan faste. Hvis man aldrig har prevet det fer, er det
vigtigt, man ikke med det samme gir ind i en meget
langvarig faste.

I en menighed eller gruppe bliver man indbyrdes enige
om, hvor lang tid, man feler, det er nedvendigt. Vi har
selv oplevet, at 3, 5 eller 7 dage som falles faste giver
meget velsignede resultater.

Man ser 1 Bibelen, at der er mange mader at faste pa.
Neden, sorgen eller andre behov leder en til, hvor lang
fastetiden skal vare, og man feler Guds velbehag ved
beslutningen.

Det skal passe sammen med ens kalender og evrige
omstandigheder, s4 det er vigtigt at planlegge
fastetiden med omtanke.

Profetinden Anna, som vi l@ser omi Lukas 2, tjente Gud
med faste og benner nat og dag, sa det ma have varet en
delvis faste, hvor hun blot spiste det allernedvendigste.
Johannes Deberen fastede ogsa jevnligt ved at spise en

24



meget spartansk kost.

Daniels bog fortazller om, at Daniel fastede pa flere
forskellige mader. Da han og hans venner ikke ville gere
sig urene med kongens mad, levede de af grensager og
vand i 10 dage, og de havde det fortraffeligt bagefter.
Vi har selv prevet en uges faste med grensager og
frugt, og det var en fantastisk uge, hvor vi blev
styrkede til &nd, sj=l og legeme.

I Dan. 9 ser vi, at Daniel var i dyb ned for sit land og
fastede og bad, lige til han fik bennesvar, og Gud
abenbarede sig for ham.

I Dan. 10:2-3 fastede han i1 3 uger ved at afholde sig fra
alle lzkre spiser, ked og vin. Ogsa da &benbarede Gud
sig for ham. Det var en slags faste, som vi sikkert alle
kunne klare at ga ind i!

Normalt drikker man vand, mens man faster, men vi
laser 3 steder i Ordet om, at man fastede i 3 dage og 3
natter uden vadt eller tert. Men det var under sarligt
svare eller specielle omstandigheder:

Paulus i Ap.G. 9:9. Ester 4:16. Ezra 9:3-15.

Jesus fastede som fer navnti 40 dage, og Moses fastede
i to perioder af 40 dage uden at spise eller drikke under
sarligt overnaturlige forhold. 5. Mos.9:90g 18. 2.Mos.
34:28.

Man kan beslutte sig for at have en fastedag om ugen,
hvor man pad en sarlig made tager tid il Ordet og
bennen.

Mens vi var missionarer i Tanzania, holdt vi i lang tid
faste hver fredag eller lerdag for at forberede
sendagsmederne i stilhed. Det var i meget svare tider,
og Gud svarede med rige velsignelser og begnnesvar.
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7. KROPPENS REAKTIONER

Beslutter du dig for eksempel til at faste en uge, kan du
regne med felgende reaktioner i din krop:

De forste 2-3 dage marker du almindelig sult. Da er det
vigtigt, du ta=nker pa den ned, der har drevet dig til
faste og ben. Tag Ordet og bennen som "din mad", og
mind dig selv om, at det ikke skal vare din Krop, der
styrer dig. Den skal vare din tjener!

Du lzrer selvdiciplin gennem dette, og din karakter
bliver styrket!

Din krop er et tempel for Helligdnden, som bor i dig, og
en af Andens frugter er afholdenhed. Tak Gud for det,
og Han vil hjzlpe dig. Vi har oplevet ved ben, at sulten
helt forsvandt fra ferste dag.

Den 2. og 3. dag kan gere dig lidt fortviviet, da du
maske feler dig helt magtesles og ynkelig. Plejer du at
drikke meget kaffe og the, kan du regne med hovedpine.
Andre foler svimmelhed en kort overgang. Nogle far
kvalme, og enkelte far feber.

Man kan blive modles og fele, man er helt uduelig og
syndig.

Denne del af fasten kan vare den svareste, da bare den
mindste smule bevagelse for nogle Kkraver en
kraftanstrengelse. Derfor skal man helst hvile meget, og
man skal minde sig selv om: "Jeg vil faste og bede, men
det er Gud, der giver resultaterne! Jeg skal ikke regne
med mine felelser eller min legemlige kraft. Gud virker,
mens jeg beder!"

Hvad er det, der sker med Kroppen?

Der foregdr en fantastisk hovedrengering, hvor
urenheder, gift, affaldsstoffer og sygdomme bliver
bekampet. Dine fordgjelsesorganer hviler sig, og blodet
arbejder gennem &rerne. Vi har last flere legers udsagn
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om denne proces, og de er alle enige om, at fasten giver
en bedre blodprocent, bedre blodcirkulation og mere
energi. Forkalkninger udrenses, og huden bliver
renere.

Efter at sanserne har hvilet, og der har varet en
udrensning, oplever man, at synet og herelsen er
bedre, man kan lugte og smage bedre, og mange
oplever, at gigtsmerter og andre sygdomme forsvinder.
Dette er blot den legemlige udrensning. Men samtidig
minder Helligdnden om de ting i ens sind og tanker, der
skal renses ud, og det sker kun ved at bede om
tilgivelse og renselse 1 Jesu dyrebare blod.

Nogle oplever sgvnlgshed i fasteperioden. Det skyldes,
at hjernen er overaktiveret, sd man skal si vidt muligt
have ro og fred, inden man gar i seng og helst undga at
sove om dagen.

Man fryser ogsa lettere, mens man faster. Det er ogsa
helt naturligt, da stofskiftet er nedsat, nar man ingen
mad har i maven, sd derfor produceres den vanlige
varmemangde ikke. Hvis man klader sig godt pa, sker
der ikke noget ved det.

Efter 4-5 dage foler man sig fri og glad. Styrken kommer
tilbage, og man synes, man Kan faste meget l®nge, nar
begyndervanskelighederne er overstaet.

Har man prevet sddanne fasteperioder nogle gange, kan
man lettere fori®nge med flere dage senere, hvis man
har behov for det, men man ber holde, nar man igen
feler sult.

PRAKTISKE RAD:

Da mange forskellige affaldsstoffer udskilles af kroppen
under fasten bidde gennem mundhulen, svedkirtlerne og
huden, kan man tage en lille peppermyntepastil engang
imellem, berste tender ofte og huske at bade grundigt
hver dag.
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Man skal drikke 1-2 liter vand i degnet, have let motion
hver dag og fylde lungerne med frisk luft under
spadsereture. Har man sit arbejde at passe ved siden af,
kan det vare svart at gennemfere en faste pa bare
vand, men man marker bedst selv, hvad man kan Klare.

INDEN MAN BEGYNDER
FASTEN

er det en god ide at preve at trappe ned med lazkre
sager, kager, slik, kaffe, the og andre stimulanser, si
maven gradvist bliver vannet fra disse ting.

Den sidste dag inden fasten skal man f4 maven temt ud,
sa fasten starter pa tom mave og tarme, si slipper man
for mange kvaler med luft i maven o.1.

Efter en uges faste har man nasten ingen lyst til noget
af alt det usunde, der fristede en fer, sA da har man en
chance for at holde vagten nede og blive fri for
smertestillende eller stimulerende midler.

Specialist 1 psykiatri, lage Klara Leivestad, Oslo,
skriver felgende advarsel i en folder, hun har skrevet
om faste:

"Hel-faste frarddes mennesker med tuberkulose,
mavesar, kraft, sukkersyge ogleverskader. Mennesker
med nervese lidelser ber ikke g& igang med en langvarig
faste, men de kan preve sig frem en dag eller to.
Tobak kan vare livefarlig under en faste, hvis leveren
bliver overbelastet ved udskillelsen af giftstofferne.
Men ellers vil fastekuren vere den mest effektive og
mest smertefrie made at slutte med tobakken pa!"

Nar man skal begyvynde at
spise igen

efter en fastetid, behever man megen selvdiciplin.

Man ma aldrig starte med almindelig tung mad, sd gar
maven i baglas.

Begynd med lidt frugtsaft ca. hver tredie time den
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ferste dag.

Derefter kan man begynde med lidt tynd frugtmos eller
grensagssuppe. Derefter tygge et able eller ra
grensager godt. Sa kan man fortsatte lidt senere med
youghurt, lidt groft bred, ost og nedder. Man skal
vente nogle dage med kedretter. Det tager ca. samme tid
at bryde en faste som det antal dage, man har fastet.
Dog er ca. en uges langsom tilvending nok ogsa for dem,
der har fastet mere end en uge.

Gigtpatienter ber holde sig fra citrusfrugter sasom
citron og appelsin og 1 stedet spise a&bler og bar.

Nar fasten er overstdet, marker man en forunderlig
frigerelse pa alle mader. Man kan bedre bede og fa sejr
over de ting, der for feltes svare. Ja, man kan til tider
fole sig sd sprangfyldt af energi og glade, at man far
lyst til at vidne for alle mennesker om Jesus Kristus.
Man far mere lyst til at ga ind i en tjeneste i Guds rige,
og man oplever, at de andelige gaver begynder at
fungere i ens liv.

Gud skal have hele @ren for sit vidunderlige vaerk
gennem ben og faste!

8. ALMISSER

Jesus underviste om ben og faste i Bjergpradikenen.
Men Han taler allerferst om almisser. Vi taler ikke sa
meget om dette, men det ber vi begynde at gere!
Overalt, hvor Jesus gik og forkyndte om Himmeriget,
larte Han ogsd, at man skulle give til de fattige.

Vi ved alle, vi ber vaere med at give tHende og ofre i
menigheden og til forskellige andre opgaver i Guds
rige. Men der er en stor hemmelighed i ogsa at give
almisser. Det vil sige KERLIGHEDSGAVER.,

Nar du beder, sid prev at lytte til Andens rest i dit
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indre, og Han vil fortzlle dig, hvem du kan glade eller
hjzlpe og opmuntre med en gave.

Der star, at vore almisser stiger op foran Guds trone pa
samme made som vore benner, og Gud husker dem!

Da englen besggte Kornelius, som ikke var en Kkristen,
men en from og gudfrygtig mand, sagde englen til ham:
"Dine benner og dine almisser er steget op til Gud som
et lhukommelsesoffer!" Ap.G.10:2-4.

Derefter sendte Gud pa mirakules made Peter til
Kornelius' hus med frelsens budskab.

I Ap.9:36 l=ser vi om Tabita, som ogsa gav mange
almisser og gav andre slags gaver til de fattige. Hun
dede, men alle dem, der havde modtaget hjzlp gennem
hende, sendte bud efter Peter. Han kom til i hast og bad
for hende, si hun vagnede op igen og blev levende.
Gud ser alt og herer alt, og Han husker vore almisser,
som er givet i lendom i kerlighed ti1 Gud og vor naste,
og Han vil selv lenne os, star der.

Nar vi giver almisser, l@gger vi en god grund for den
kommende tid, stdar der 1 1. Tim.6:18, og vi kan lase
mere om dette 1 folgende skriftsteder:

Luk.12:32-33. Mat.19:21. Luk.16:9. Ap.G.2:45.

Faste er at give afkald pa mad for Guds riges skyld.
At give almisse er at give afkald pa nogle af vore midler
for at hj=lpe andre. Undervisning om dette fylder en
stor del af Skriften, sa vi ma tilbage og studere Ordet
og gere det, Ordet siger.

Vi, som bor i et godt land med rigelig mad og tej og
andre goder, har faet en stor udfordring i de mange
fattige i hele verden, som vi herer om.

Den, som giver, han far. Vi tror, Gud vil velsigne
enhver, som lerer at give almisser af et glad og karligt
hjerte.
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Du kan kebe Palmabeger gennem
PIONERFORLAGET

Jyllandsgade 46. 6700 Esbjerg. Tif.75450177

Af Anne-Lise Madsen:
Mirakler i mit liv

Kristus og Billedstetten

Den kongelige lov

Kvinde, hvorfor grader du?
Tilbed Herren, min veninde!
Fedt for at tjene

Af Peter Madsen:
Guds @jesten (pa norsk) dansk udsolgt.
Er du sikker i din tro?

Af Svend Lebner Madsen:

Hurra, jeg er fri!

Hvordan bliver jeg fyldt af Helligdnden?
Hvordan bruger jeg de dndelige gaver?

Af Svend Lebner Madsen og Peter Madsen:
Gud er granseles

Af Jette Madsen:
Mia, Mads og meget mere (bzrnebog)
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Anne-Lise og
Peter Madsen
er missionarer A
bade i Danmark f
og i udlandet. B A

Dette h=fte er en undervisning om sa specielle emner
som faste, ben og almisser.

Ben kender vi en del tl.

Almisser er et gammelt ord, som umiddelbart virker
negativt pa de fleste af os.

Faste er noget, vi herer om i forbindelse med sulte-
strejker eller religigse ritualer, og det er navnt

flere gange i Bibelen.

Men meget fa kristne Kender til faste og den betydning,
fasten har sammen med oprigtig ben til Gud, vor
himmelske Far.

Verden er i ngd. Kirkerne tranger til vekkelse og nyt
liv.

Derfor seger man i Bibelen efter oplysning og hj=lp.
Jesus underviste i Bjergpradikenen om tre vigtige
grundpiller i den enkelte kristnes liv:

Faste, ben og almisser.

Forfatterne har prevet at praktisere alle tre ting

og fundet, at nar de udeves ifelge Jesu undervisning,
bringer de resultater, der revulotionerer livet for den
enkelte Kristne og for menighederne.

Det er imidlertid vigtigt at faste og ben udeves med
fornuftige hensyn til kroppen.

Haftet er bade en praktisk og andelig undervisning om
emnet.



